SERVICIO DE VOLUNTARIADO DE SEDIBAC

SEDIBAC es una organizacion cuya estructura se soporta sobre 3 pilares
fundamentales:

-la difusién de la terapia floral de Bach, a través de la organizacién de congresos,
conferencias, seminarios, talleres y cursos, ofrecidos por profesionales reconocidos en
nuestro ambito.

-El estudio y la investigacion, a través de proyectos y colaboraciones con otras
entidades y asociaciones de los sectores de la salud, y de la terapia floral.

y el pilar mas importante para SEDIBAC:

-Su Equipo de Voluntariado, que ejerce su accién solidaria con gran ilusion,
dedicacion y espiritu de entrega a los demas, y lo hace de manera seria y profesional,
ayudando a mejorar las condiciones de vida de aquellos col-lectivos en los que se ha
instalado la desproteccion y el sufrimiento.

Esta manera de ofrecer la terapia floral de Bach, de forma gratuita, y fiel al estilo del
Dr. Bach, posibilita que puedan beneficiarse de ella muchas personas que de otra
manera dificilmente podrian hacerlo, principalmente por la falta de recursos
econdmicos. De esta manera también obtenemos una mayor difusion de la terapia
floral de Bach como alternativa terapéutica para ayudar en los procesos de
sanacion de las personas. La accién de nuestro Voluntariado, se extiende a
cualquier colectivo de seres vivos, entre los que se encuentran los animales, a los
gue actualmente también se les ofrece la oportunidad de beneficiarse de esta
maravillosa terapia.

Desde el afio 1996, este encargo solidario estd en manos de uno de los mayores
activos de nuestra associacion: las Voluntarias y Voluntarios de SEDIBAC. Un grupo
de personas capaces y profesionales, con una gran voluntad, y sana vocacion de
servicio, que siguen los pasos de quien fue el primer voluntario de la terapia floral de
Bach, el propio creador del sistema: el Dr. Edward Bach.

El caminé a través de los senderos del miedo, de la incertidumbre, de la falta de interés
en las circunstancias actuales, del desanimo y la desesperacion, y de la preocupacion
excesiva por el bien ajeno. Y de esa dolorosa travesia surgié la Luz que le inspiré para
crear el sistema floral que todos conocemos hoy.

Como él, todas las personas que formamos este Voluntariado, y seguramente la
mayoria de todos vosotros, a lo largo de nuestras vidas también hemos caminado por
esos tenebrosos senderos, y hemos sido iluminados con la Luz del conocimiento floral.

El estudio de este singular y sencillo método de sanacién que representa el legado que
nos dejé nuestro hermano mayor el Dr. Edward Bach, nos ha permitido encontrar en
las flores la fuente de inspiracion perdida que nos ha facilitado restablecer buena parte
de la sintonia con nuestra Alma y su plan divino.



En la obra de Bach “Curate a ti mismo” se hace referencia a la sana dedicacion a los
demas, esencia de cualquier voluntariado:

“Dado que hay una raiz principal en toda enfermedad, a saber el egoismo, asi también
hay un método seguro y principal para aliviar cualquier padecimiento: la conversion del
egoismo en dedicacion a los demas.

Con solo que desarrollemos suficientemente la cualidad de olvidarnos de nosotros
mismos en el amor y cuidado de quienes nos rodean, disfrutando de la gloriosa
aventura de adquirir conocimiento y ayudar a los demas, nuestros males y dolencias
personales terminaran rapidamente. Esa es la gran meta final: la pérdida de nuestros
propios intereses en el servicio de la humanidad. No importa en qué situacion de la
vida nos haya colocado la Divinidad. Ya tengamos un negocio o una profesion, seamos
ricos o pobres, monarcas o mendigos, a todos nos es posible llevar a cabo la tarea en
nuestras respectivas vocaciones, y llegar a ser auténticas bendiciones para quienes
nos rodean, comunicandoles el Divino Amor Fraterno. Por ello hemos de tener
compasion y caridad con los mas humildes, porque si bien nos podemos considerar
muy por encima de su nivel, somos en nosotros mismos insignificantes, y nos queda
aun un largo trecho que recorrer para alcanzar el nivel de nuestros hermanos mayores,
cuya luz brilla por el mundo a través de los tiempos. “

No puedo estar mas de acuerdo con estas palabras porgque creo que cuando
cualquiera de nosotros adquiere tan especiales conocimientos, adquiere a la vez el
compromiso Universal de utilizarlos de la mejor manera posible que hay, sanandose
primero a uno mismo, para posteriormente poder ayudar a sanarse a los demas. De
hecho, asi es como creo que hemos comenzado esta andadura floral la mayoria de
Nosotros.

Todas las personas que formamos el Servicio del Voluntariado, junto al resto de la
organizacién de SEDIBAC, somos las responsables de acercar los maravillosos
beneficios de la terapia floral de Bach a colectivos de enfermos de SIDA y portadores
del VIH, a personas afectadas de cancer, a mujeres en prision preventiva, a animales
en protectoras, casas de acojida y adopcion, a personas afectadas por la ansiedad, y
proximamente a otros colectivos como: personas que viven dolorosos procesos de
duelo por la muerte de seres queridos, mujeres y nifios maltratados,.....

El Voluntariado de SEDIBAC es consciente de que la accién voluntaria supone un
compromiso solidario para ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas y resto
de seres vivos que se benefician de ello, a través de la terapia floral de Bach.

Esta accion voluntaria, es el resultado de una eleccion libre; es una opcién ética,
personal, gratuita y solidaria, que no espera retribucién ni recompensa, y que se hace
eficazmente, lejos de la improvisacién y la espontaneidad. El Voluntariado requiere una
actuacion profesional mediante la unién de fuerzas de un equipo que comparte medios
y experiencias. Por tanto, la accién voluntaria ha de ser organizada, sistemética,
sinérgica, y necesita la colaboracion de organizaciones, asociaciones o fundaciones
desde donde se pueda actuar.

El Servicio que se esta ofreciendo a los diversos colectivos, es muy importante para
nuestra asociacion. Somos conscientes de la creciente demanda social de técnicas y
remedios que ayuden a disminuir el sufrimiento y el dolor de forma natural.

Desde principios de 2011, el Servicio de Voluntariado de SEDIBAC ha iniciado una
nueva etapa que pretende conseguir la integracion en el equipo de mas voluntarios,



para poder extender las bondades de la Terapia Floral de Bach a un mayor nimero y
diversidad de colectivos necesitados.

Actualmente, el Voluntariado esta formado por un grupo de 12 personas, entre las que
me incluyo. 12 personas como son 12 los curadores de Bach, y seguro que pronto
podremos unir al equipo a 7 ajudantes mas, y nos encantaria llegar a disponer también
de otros 19 voluntarios mas que representasen a los 19 otros remedios, conformando
asi un solido equipo de Voluntariado.

Es por ello que hago un llamamiento a que os undis a nuestro equipo de Voluntariado
todas aquellas socias y socios de SEDIBAC que sintais una profunda conviccion de
gue vuestro Camino pasa en estos momentos por prestar servicio solidario a través de
la terapia floral de Bach.

Cuanto mas numeroso sea nuestro Voluntariado, a mas seres vivos podremos ayudar
a aliviar su sufrimiento, podremos colaborar con nuevos colectivos necesitados, y
también ayudar a conseguir otro de los principales objetivos de nuestra asociacion, que
es la difusion de las bondades de la terapia floral de Bach.

Si estdis interesados en formar parte de este equipo, solo tenéis que contactar con la Secretaria
de SEDIBAC, y os indicaran los pasos a seguir.

Angel Peral i Jodar, Coordinador del Voluntariat



