
           
 

SERVEI DE VOLUNTARIAT DE SEDIBAC 
 
 
 
 

 
SEDIBAC és una organització cuya estructura es soporta sobre 3 pilars fonamentals:  
 
- la difusió de la teràpia floral de Bach , a través de l’organització de congressos, 

conferèncias, seminaris, tallers i cursos, oferts, per professionals reconeguts al 
nostre àmbit. 

- L’estudi i la investigació , a través de projectes i colaboracions amb altres entitats 
i associacions dels sectors de la salut, i de la teràpia floral. 

 
      i el pilar més important per SEDIBAC:  
 
- El seu Equip de Voluntariat , que exerceix la seva acció solidària amb gran 

il·lusión, dedicació i esperit d’entrega als demés, i ho fa de manera sèria i 
professional, ajudant a millorar les condicions de vida d’aquells col·lectius en els 
que s’ha instal·lat la desprotecció i el sofriment.  

 
 Aquesta manera d’oferir la teràpia floral de Bach, de forma gratuïta, i fidel a l’estil 
del Dr. Bach, posibilita que puguin beneficiar-se d’ella moltes persones que d’altra 
manera difícilmente podrien fer-ho, principalment per la falta de recursos 
econòmics. D’aquesta manera també obtenim una major difusió de la teràpia floral 
de Bach com alternativa terapèutica per ajudar en els processos de sanació de les 
persones. 

      L’acció del nostre Voluntariat, se esten a qualsevol col·lectiu d’éssers vius, entre 
els que es troben els animals, als que actualment també se’ls ofereix l’oportunidat 
de beneficiar-se d’aquesta meravellosa teràpia. 

 
Des de l’any 1996, aquest encàrrec solidari està en mans d’uno dels majors activos de 
la nostra associació: les Voluntàries i Voluntaris de SEDIBAC. Un grup de persones 
capaçes i professionals, amb una gran voluntat, i sana vocació de servei, que 
segueixen els passos de qui va ser el primer voluntari de la teràpia floral de Bach, el 
propi creador del sistema: el Dr. Edward Bach. 
 
Ell va travessar els viaranys de la por, la incertidumbre, la manca d’interès en les 
circumstàncies actuals, el desànim i la desesperació, i de la preocupació excessiva pel 
bé alié. I d’aquesta dolora travessa va surgir la Llum que el va inspirar a crear el 
sistema floral que tots coneixem avui. 
 
De la mateixa manera que ell, totes les persones que formem aquest Voluntariat, i 
segurament la majoria de tots vosaltres, al llarg de les nostres vides també hem 
caminat per aquests tenebrosos viaranys, i hem estat il·luminats amb la Llum del 
coneixement floral.  
 
L’estudi d’aquest singular i senzill mètode de sanació que representa el llegat que ens 
va deixar el nostre gemà gran el Dr. Edward Bach, ens ha permés trobar en les flors la 
font d’inspiració perduda que ens ha facilitat restablir bona parta de la sintonia entre la 
nostra Ànima i el seu plan diví.  
 



 
A la obra de Bach “Cúrate a ti mismo” es fa referència a la sana dedicació als demés, 
essència de qualsevol voluntariat: 

 “Dado que hay una raíz principal en toda enfermedad, a saber el egoísmo, así 
también hay un método seguro y principal para aliviar cualquier padecimiento: la 
conversión del egoísmo en dedicación a los demás.  

Con sólo que desarrollemos suficientemente la cualidad de olvidarnos de nosotros 
mismos en el amor y cuidado de quienes nos rodean, disfrutando de la gloriosa 
aventura de adquirir conocimiento y ayudar a los demás, nuestros males y dolencias 
personales terminarán rápidamente. Ésa es la gran meta final: la pérdida de nuestros 
propios intereses en el servicio de la humanidad. No importa en qué situación de la 
vida nos haya colocado la Divinidad. Ya tengamos un negocio o una profesión, 
seamos ricos o pobres, monarcas o mendigos, a todos nos es posible llevar a cabo la 
tarea en nuestras respectivas vocaciones, y llegar a ser auténticas bendiciones para 
quienes nos rodean, comunicándoles el Divino Amor Fraterno. Por ello hemos de tener 
compasión y caridad con los más humildes, porque si bien nos podemos considerar 
muy por encima de su nivel, somos en nosotros mismos insignificantes, y nos queda 
aún un largo trecho que recorrer para alcanzar el nivel de nuestros hermanos 
mayores, cuya luz brilla por el mundo a través de los tiempos. “ 

No puc estar més d’acord amb aquestes paraules perquè crec que quan qualsevol de 
nosaltres adquireix tan especials coneixements, adquireix a la vegada un compromís 
Universal d’utilizar-los de la millor manera possible que hi ha, sanant-se primero a un 
mateix, per posteriorment poder ajudar a sanar-se als demés. 

Totes les persones que formen el Servei del Voluntariat, junt a la resta de 
l’organització de SEDIBAC, són les responsables d’apropar els meravellosos beneficis 
de la teràpia floral de Bach a col·lectius de malalts de SIDA i portadors del VIH, a 
persones afectades de càncer, a dones en presó preventiva, a animals en protectores, 
cases d’acollida i adopció, a persones afectades per l’ansietat, y properament a altres 
col·lectius com: persones que viuen dolorosos processos de dol per la mort d’éssers 
estimats, dones i nens maltractats,....  
 
El Voluntariat de SEDIBAC n’es conscient que l´acció voluntària suposa un compromís 
solidari per ajudar a millorar la qualitat de vida de les persones i resta d’éssers vius 
que s’en beneficien, a través de la teràpia floral de Bach.  

Aquesta acció voluntària, és el resultat d’una elecció lliure; és una opció ètica, 
personal, gratuïta i solidària, que no espera retribució ni recompensa, i que es fa 
eficaçment, lluny de la improvisació i l’espontaneïtat. El Voluntariat requereix una 
actuació professional mitjançant la unió de forces d’un equip que comparteix mitjans i 
experiències. Per tant, l´acció voluntària ha de ser organitzada, sistemàtica, sinèrgica, i 
necessita la col·laboració d´organitzacions, associacions o fundacions des d´on es 
pugui actuar. 

El Servei que s’està oferint als diversos col·lectius, és, per a la nostra associació, molt 
important. Som conscients de la creixent demanda social de tècniques i remeis que 
ajudin a minvar el sofriment i el dolor de forma natural. 

Des de primers de 2011, el Servei de Voluntariat de SEDIBAC ha iniciat una nova 
etapa que preten aconsseguir la integració a l’equip de més voluntaris, per tal de poder 
extendre les bondats de la Teràpia Floral de Bach a un major número i diversitat de 
col·lectius necessitats.  



Actualment, el Voluntariat está format per un grup de 12 persones, entre les que 
m’incloc. 12 persones com són 12 els curadors  de Bach, i segur que ben aviat 
podrem unir a l’equip a 7 ajudants  més, i ens encantaria arribar a disposar també de 
altres 19 voluntaris més que representessin als 19 altres remeis , conformant així un 
sòlid equip de Voluntariat.  
 
Es per això que faig una crida a que us uniu al nostre equip de Voluntariat totes 
aquelles sòcies i socis de SEDIBAC que sentiu una profunda convicció de que el 
vostre Camí passa en aquests moments per prestar servei solidari a través de la 
teràpia floral de Bach.  
 
Quant més nombrós sigui el nostre Voluntariat, a més éssers vius podrem ajudar a 
alleugerir el seu sofriment, podrem col·laborar amb nous col·lectius necessitats, i 
també ajudar a consseguir altre dels principals objectius de la nostra associació, que 
és la difusió de les bondats de la teràpia floral de Bach. 
 
Si esteu interessats en formar part d’aquest equip, només heu de contactar amb la Secretaría 
de SEDIBAC, i us indicarán els passos a seguir. 
 

 
Àngel Peral i Jódar, Coordinador del Voluntariat 

 


