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SEDIBAC tiene como objetivos la difusion y el estudio de la terapia del doctor Edward Bach.
Para ello, la asociacion realiza diversas actividades, entre ellas: las reuniones de los
Viernes Activos, el servicio de voluntariado, la edicion de la revista trimestral, la
organizacion de congresos y talleres, etc.

El trabajo realizado por SEDIBAC, afio tras afio, se suma al de muchas otras asociaciones
y profesionales, que han hecho posible que en el 2011, 75 afios después de la muerte del
doctor Bach, su método se haya extendido por todo el mundo, generando una cuantiosa
bibliografia acerca de la terapia floral. E incluso que, inspirados por él, hayan surgido otros
elaboradores florales, utilizando otras especies vegetales.

Sin embargo, dentro del ambito referente a la investigacion no existen, hasta el momento,
trabajos publicados que validen cientificamente el sistema floral del doctor Bach y son muy
pocos los trabajos de investigacion que validen la accidén terapéutica de las esencias
florales. Los estudios que se realizan en Cuba son los mas destacados en el mundo de
habla hispana, pero en otros ambitos las publicaciones son muy escasas.

Respondiendo a esta carencia y a la necesidad de
validacién y experimentacién cientifica del sistema de
esencias florales y de su accién terapéutica, en el afo
2008, un grupo de 4 socias nos unimos y conformamos,
la Plataforma de Investigacion de SEDIBAC.

PLATAEORMA Naturalmente, uno de los objetivos de la Plataforma es el
estudio del sistema floral del doctor Bach a través de la
DE investigacion, tanto en el ambito clinico como
experimental. Otra de las metas de los miembros de la
INVESTIGACION Plataforma es rescatar el espiritu investigador del
creador del sistema y difundirlo entre los terapeutas

florales.

Sabemos que el doctor Bach comenzé el estudio de sus

0'8 remedios en 1928, al descubrir las tres primeras
Q' .? esencias de su sistema y se dedicé de lleno a él a partir
7)) ‘ (o] del 1930. Hasta el momento habia desarrollado una
' prominente carrera de médico (cirujano, inmunodlogo y
homedpata) y de prestigioso cientifico en Londres. Fue
posiblemente su afan investigador e innovador lo que le
llevé a trasladarse a la campifia, donde continud la
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creacion de un método natural de sanacion, un sistema completo que comprende las 38
esencias que conocemos.

E. Bach siempre alterné la practica clinica y la investigacion; desde la Plataforma deseamos
colaborar para que los terapeutas florales que sientan interés puedan hacerlo. Asi, nos
propusimos el doble objetivo de ofrecer asesoramiento metodolégico para los interesados
en la investigacion y de fomentar la participacion colectiva de terapeutas florales en
estudios en desarrollo.

Recordemos que el doctor Bach desarrollé un trabajo de investigacion cuya metodologia se
basa en la observacién atenta, virtud fundamental en un cientifico, a la que integra, junto a
los criterios objetivos convencionales, el registro de emociones, sensaciones, pensamientos
e intuiciones asociados a las esencias investigadas, para posteriormente estudiar las
correlaciones entre los registros iniciales y los cambios producidos tras la administracion de
los remedios florales. Esta metodologia y sistema de registro pueden ser replicados por
terapeutas florales que aprendan cémo observar y registrar de forma adecuada, siguiendo
el protocolo y disefio metodolégico pertinente. La Plataforma ofrece el asesoramiento
necesario.

Si, ademas de la metodologia de Bach, tenemos en cuenta el hecho de que él considera
crucial la funcion de la informacion vibracional de los remedios que elabora, el enfoque
empirico, teédrico y filoséfico de su trabajo se sitlla mas cercano al paradigma cientifico
cuantico actual que al paradigma imperante en su época.

Para validar las esencias florales: necesitamos herramientas y sistemas capaces de
observar y registrar esa actividad vibracional. Nos encontramos con algunas dificultades ya
gue la investigacion se ve limitada hasta que consigamos los medios y recursos necesarios.

Para la validacién de la terapia floral, ya sea en investigaciones basadas en registros de
casos clinicos unipersonales o de experimentos grupales, el requisito imprescindible es un
disefio metodolégicamente correcto. La mayor dificultad a la hora de implementarlo estriba
en la disponibilidad del segmento de la poblacién o individuos a estudiar y en conseguir la
cantidad suficiente de ellos.

Por estos motivos, el paso del tiempo desde la creacién de la Plataforma, nos ha mostrado
que para llevar a cabo parte de su objetivo primordial, se requiere una infraestructura de
mayor envergadura de la que existe en la actualidad.

Superando las limitaciones, es de destacar que respecto a la terapia floral, ya desde su
creacion, la Plataforma ha tenido la oportunidad de realizar importantes tareas en el &mbito
del asesoramiento ante cuestiones planteadas por socios de SEDIBAC y para la realizacion
de estudios sistematicos con las Flores de Bach. También se ha disefiado un protocolo de
trabajo para ser implementado en residencias de ancianos, hemos participado en la
redaccion y presentacion del documento que SEDIBAC llevé al Ministerio de Sanidad en
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septiembre del 2011 y a partir de este afio comenzamos la colaboracién con las personas
del Voluntariado de SEDIBAC.

Estas aportaciones y requerimientos constatan la necesidad de la Plataforma y nos
impulsan a perseverar en los objetivos con que fue creada, actuando al servicio del sistema
floral del Doctor Bach y del colectivo de sus terapeutas, manteniendo el espiritu de
investigacion de su creador.

Estamos a vuestra disposicion y abiertas a toda iniciativa y colaboracién. Agradecemos las
oportunidades y el apoyo recibidos. Os invitamos a informaros de qué forma podéis
beneficiaros de nuestro trabajo y también a participar en este proyecto de interés comun,
contactando a: investigacion@sedibac.org

3/3



