
“Cada pensamiento, cada acto,
se torna sagrado

a la luz de la conciencia”
Thich Nhat Hanh

Programa:

¿Qué es el Eneagrama?.
Personalidad y esencia.

Las Tríadas.
Los 3 centros y sus características.

Pasiones y Fijaciones.
Los miedos.

La autopercepción.
Rasgo y Deseo.

Deseo vs. Distorsión.
Mecanismos de defensa.

Los 9 eneatipos,y sus remedios florales.
Pautas y conclusiones finales.

ENEAGRAMA Y
FLORES DE BACH 

Seminario de introducción

Información e inscripciones: 

SEDIBAC
Societat per a l’Estudi i la Difusió de la Teràpia del Dr Bach 
de  Catalunya

C/ Valencia 459-461 entlo. 1ª 08013 BCN
Tel/Fax: 932 478 871
www.sedibac.org    info@sedibac.org
Lunes y miércoles: 16:00-20:00h
Martes, jueves y viernes: 10:00-14:00h

Duración: 8h.
Fecha: sábado 29 de octubre, 2011
Horario:  10:00-14:00h, 16:00-20:00h              
Lugar: Valencia 459-461 Entresuelo 1ª, 08013 BARCELONA

Precio: 100 E
Socios SEDIBAC: 70 E
Socios SEDIBAC de otras comunidades: 40 E

Llamar para confirmar inscripción
Importe a ingresar en la cuenta:  
La Caixa 2100-3285-19-2100574617
En referencia: escribir  nombre, apellidos y  título del taller.
Se entrega certificado de asistencia. 

Seminario impartido por Pilar Villarrazo
29 octubre 2011
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El ENEAGRAMA es una valiosa herramienta que describe 
9 tipos de personalidad. Nos ayuda a descubrir y com-
prender las partes oscuras de nosotros mismos que nos 
llevan al sufrimiento y a la enfermedad. 
Trabajando con él encontramos la guía hacia una dimen-
sión de nosotros mismos infinitamente más profunda, 
interesante y satisfactoria, que nos hará vivir con mayor 
autenticidad y alegría.

LOS REMEDIOS DEL DR. BACH (1886-1936) se com-
plementan de forma excelente con esta disciplina, lásti-
ma que el Dr. Bach no vivió para conocer el Eneagrama. 
Podríamos decir casi con certeza que le habría interesado  
mucho conocer este estudio sobre la personalidad.

...”Así pues en los inicios de su búsqueda aprendió que la 

personalidad del individuo era aún más importante que el 

cuerpo para el tratamiento de su enfermedad. 

La personalidad del paciente, el ser humano que sufre, era 

para Bach el principal indicador del tratamiento requerido; 

la actitud del paciente frente a la vida, sus  emociones, sus 

sentimientos, eran todos aspectos de primera importancia 

en el tratamiento de los impedimentos físicos”...

	del libro de Nora Weeks
	“Los descubrimientos del Dr. Edward Bach”

Tanto el Eneagrama como las esencias florales del Dr. Bach 

llegan a lo más sutíl y profundo del ser. Trabajados con-

juntamente con acierto y perseverancia pueden producir 

modificaciones importantes en la salud emocional que tan 

ligada va a nuestra salud física. 

Este seminario de introducción no tiene más pretensión 

que la de acercar estos dos temas, que tanto se comple-

mentan entre sí, para que puedan servir de ayuda en lo 

profesional y en lo personal a cuantos quieran aprovecharlo 

y profundizar en estos conocimientos que son un auténtico 

regalo para los seres humanos.
	

Pilar Villarrazo

Ha compaginado su profesión de diseñadora gráfica con el estudio 
de temas relacionados con el ser humano y su evolución psicológica 
y espiritual.
Terapia psicoanalítica 1983-1987
Primeros estudios sobre Eneagrama 1991
Masage Shiatsu 1991-1993
PNL Practitioner 1999-2000
Método Grimberg 2001-2002
Terapia Floral del Dr. Bach 2003-2004  
Coaching y PNL 2010
“Eneagrama y Naturaleza”, Eneagrama Nivel I Eneagrama Nivel II, 2010
Taller Eneagrama TB1, Taller Eneagrama TB2, 
Taller Eneagrama TB3 2011


