La Hiperactividad y el Déficit de Atencion
y la Terapia del Dr. Bach

Ninos inquietos, movidos, siempre han
existido. De hecho una manera de
saber si un nifio es sano es en la
medida que sea curioso, experimente y
tenga interés por la realidad que le
rodea. Incluso el desarrollo intelectual
exige una cierta experimentacion,
actividad y actitud de alerta hacia
situaciones, que al ser interesantes, el
nifio se acerca para conocerlas.

Hoy en dia la hiperactividad estd de
moda. De hecho este concepto clinico
se ha banalizado tanto que muchas
personas, padres, educadores..., hablan
y asignan problemas de hiperactividad
a muchos nifos y nifias por el simple
hecho de que se mueven “demasiado”.

Por otra parte cada vez mas las
herramientas que tenemos para
realizar un buen diagndstico del TDAH
(Trastorno Déficit de Atencidn con/sin

Hiperactividad), son mas
discriminativas, y aunque con las
l6gicas precauciones, podemos

diferenciar de forma adecuada aquellos
nifios con TDAH de aquellos que no lo
son.

Sin embargo, por mi experiencia clinica
y por mi filosofia personal, no existe el
TDAH, sino nifios y niflas con una
sintomatologia que en  muchas
ocasiones es comun y en otras no
tanto, siendo la frecuencia y la
intensidad muy variables.

En este sentido voy en la misma
direccion que la filosofia que integra la
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Por Josep Maria Batlle y Josep Lluis Pujol

terapia floral de Bach, en la que trata a
enfermos no a enfermedades; nosotros
en el equipo de CODDIA de Barcelona
tratamos nifos, no trastornos; y es en
este sentido que hace pocos afios me
acerqué a la terapia floral de Bach,
porque en este encuentro, desde
disciplinas diferentes pero unidas por el
hecho comun del sufrimiento humanoy
de la necesidad de atender a la
persona, pensé que la aportacion del
sistema floral Bach al TDAH podia ser
francamente innovador, y con mucho
un sistema que ayude a mitigar y a
equilibrar muchos de los problemas
asociados al propio TDAH.

Vamos por partes.

Creo que es un hecho evidente que no
hay tantos TDAH como asi proliferan en
los colegios y en la vida en general; es
por decirlo de alguna manera, el
trastorno de moda.

Cada vez mas la conducta inquieta, el
ninio movido se tolera menos,
gqueremos nifos atentos, quietos,
sentados en una silla atendiendo
durante largas horas las explicaciones
de profesores. Por otra parte, los
padres con falta de tiempo para
dedicarse a sus hijos después de una
larga sesion de trabajo, cuando llegan a
casa quieren paz y tranquilidad.

Muchos de estos nifios y nifias son
catalogados de hiperactivos porque
cada vez menos toleramos la conducta

irregular; esto provoca una
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incomprension de la actitud del alumno
o del hijo, y dificulta mucho Ia
comprensiébn 'y la  comunicacién
positiva.

Aparecen dificultades en el ajuste de la
comunicacion padres-hijos, alumnos-
profesores, y esta dificultad de
adaptacion con adultos, va provocando
con el tiempo dificultades importantes
de comunicacion que agravan todavia
mas la posible inquietud, movilidad y
sobre actividad del nifo.

Creo que hay otro factor importante a
tener en cuenta antes de saber si un
nino tiene un TDAH o no. En nuestra
sociedad globalizada hay un fendmeno
gue escapa al control de los padres y
educadores que es la
sobreestimulacion. Los nifios hoy en dia
estan recibiendo continuamente
estimulos, hay una necesidad de
aprendizaje constante desde muy
temprana infancia, corremos de forma
acelerada para que nuestros hijos se
pongan de pie cuanto antes, hablen
cuanto antes, conozcan letras vy
numeros y aprendan cuanto antes...
etc.

Al mismo tiempo los impactos
estimulantes que los nifos reciben en
la calle, en los medios de comunicacion,
en la escuela, cuando estan con sus
padres, estan provocando la aparicion
de nifios irritados, inestables (con
stress), porque no pueden integrar
tanta informacién y tanto estimulo. El
nifio hipersensible y emotivo tiende al
bloqueo ante tanta estimulacion, pero
también al descontrol y a lo que
podiamos denominar conducta
sobreactiva (no hiperactiva, confusion
gue muchas veces desorienta al
educador).
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Este es un factor importante, la sobre
estimulacion en un nifio con un perfil
bioldgico reactivo es un caldo de cultivo
para desarrollar cuadros de irritabilidad
conductual, descontrol motor vy
desorden emocional. Por lo tanto, si
bien hay muchos especialistas que
consideran al TDAH como un trastorno
de origen neuro-bioldgico, y esto es asi
en muchos casos, este origen no explica
la proliferaciéon de nifos
supuestamente con TDAH, que son el
producto de una sobreestimulacion vy
un desorden ambiental... (Y educativo
también. Lei en un periddico hace
tiempo que “menos hiperactivos y mas
SME... sindrome de mala educacién”).

Por ello, la sobre estimulacion y la falta
de tolerancia a la conducta irregular, a
la inquietud y movilidad de los nifos,
son dos factores psicosociales que hay
que tener en cuenta para entender la
proliferaciéon de tantos nifos
supuestamente relacionados con el
TDAH.

Segln algunas estadisticas pueden ir
desde un 4 a un 8 por ciento de Ia
poblacién infantil, es decir
aproximadamente unos 2-3 por clase.

Puede parecer una exageracién, pero
esta es una realidad preocupante,
porgue muchos de estos nifios acaban
siendo medicados con
psicoestimulantes, que aunque en
muchos casos pueden tener un efecto
beneficioso sobre la conducta y Ia
atencién, tiene efectos secundarios
conocidos y otros que posteriormente
iremos conociendo cuando estos ninos
se hagan mayores. Y muchas veces con
esta medicacién, sola, sin ningln otro
tipo de intervencién, vamos con el
tiempo al fracaso absoluto.
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Por ello, mi interés en investigar a
través del Sistema floral de Bach una
posible intervencion en aquellos nifios
con sintomatologia de TDAH. Yo, por
precauciéon, en esta ponencia no
hablaré de diagndstico sino de
sintomatologia y cdmo desde esta,
podemos ir hacia la formulacion de la
terapia floral de Bach, es decir, al
lenguaje que nos permite entender las
aplicaciones del sistema floral de Bach.

Quiero dejar bien claro que no estoy
ante una dindmica de sustituciéon de
una terapia por otra, sino ver la
complementariedad entre las
aportaciones en el tratamiento de la
sintomatologia que aborda la
psicologia, psicopedagogia, la

farmacologia actual, y las Flores de
Bach.

Vamos por tanto a comentar qué pasa
con estos niflos, como sufren las
consecuencias de no saberse controlar,
de la sobreexcitacion, la irritabilidad...,
etc.

Brevemente aportar algunas de las
caracteristicas generales que muchos
de estos nifios y nifas tienen, que son
las que preocupan a padres vy
educadores y por su frecuencia, pueden
tomarse como un trastorno, con una
incidencia social intensa y evidente.

Veamos este cuadro.

CUADRO DE LA SINTOMATOLOGIA ASOCIADA AL TDAH.

CUADRO RESUMIDO.

HIPERACTIVIDAD

IMPULSIVIDAD

INATENCION.

Corre sin control y sin |A menudo actida sin | No acaba las tareas o pasa
finalidad. pensar. de una actividad a otra sin

solucién de continuidad.
Le cuesta estarse quieto. Cambia actividad | No sabe escuchar.

continuamente sin acabar
la anterior

Se levanta continuamente. | Tiene  dificultades de | Se le olvida con frecuencia
organizar su trabajo | la pauta de una actividad.
desordenado MEMORIA YATENCION

Disminuidas

Se mueve sin control. Le cuesta guardar su | Se distrae con facilidad y

turno. gueda absorto por

estimulos irrelevantes.

Actua sin pensar.

Grita y llama la atencion.

Desorganizado no solo en
su trabajo, sino en |la
manera de jugar.

No para ni en el colegio ni
en casa.

Necesita a ser dirigido sino
tendencia al desorden y a
la irritabilidad

Dificultades de atencion
sostenida.

Hay una inquietud | Golpea sin control. No | Pierde las cosas,
persistente mide su fuerza y provoca | descuidado,
frecuentes conflictos con | desorganizado.
sus companferos.
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Este cuadro define lo que llamamos
criterios basicos o mayores, es decir
aquellos que son esencialmente
caracteristicos de este trastorno. Pero
yo nunca he encontrado ningun nifo
igual en sus caracteristicas esenciales.
La aparicion de esta sintomatologia ni
es continua, ni ofrece una garantia de
diagndstico, ya que es una
sintomatologia descriptiva y en cada
caso debemos explorar como afecta al
nifio y a su entorno, familiay escuela.

Sin embargo, la consecuencia esencial
que observamos en nifios y nifias con
esta sintomatologia, es la progresiva
diferenciacién en el proceso de
desarrollo cognitivo, social y personal
respecto a los demas nifios de su edad.
Es decir las consecuencias del TDAH

siempre tienden hacia la falta de
adaptaciéon social y a un progresivo
deterioro de su autoestima, con una
marcada tendencia a la inestabilidad
emocional y al trastorno de conducta.

Veamos esta lista de consecuencias que
son a mi juicio mas importantes que el
propio TDAH en si mismo, porque
suponen una ruptura con un modelo de
desarrollo armédnico saludable, y lleva
aparejado a la aparicién de una serie de
conductas muy cercanas a lo que
denominariamos PROBLEMAS
EMOCIONALES Y DE AUTOESTIMA.

preadolescente y adolescente).

CONSECUENCIAS MAS IMPORTANTES (A lo largo del tiempo en el periodo escolar,

convivencia.

Aumento de la sensibilidad y reactividad ante las frustraciones por minimas que estas
sean. Crisis de relacion y de conducta adaptativa por no adaptarse a las reglas de

Irritabilidad sostenida.

Infelicidad, sensacién de no adecuarse a nada de lo que ocurre a su alrededor.

Hipocondria.

Rechazo a la escuela, y a todo concepto de autoridad.

externo.

Humor disférico. Cambios de humor sin que haya aparentemente ningin detonante

marginales... etc.

Despersonalizaciéon. Influenciabilidad, tendencia al consumo de todxicos, grupos

Alteracion de los ritmos de suefio.

Enuresis/encopresis.

Problema de comunicaciéon con el entorno. Se siente rechazado e incomprendido.

autoridad y las reglas de convivencia.

Aparicion de conductas antisociales, al margen de las normas sociales. Rechazo a la

Tics.

Problemas sexuales. Conductas de riesgo. Infelicidad en las relaciones, afectos muy
inestables para mantener una relacién.....

Desérdenes generales de su conducta tanto en casa como en la escuela, en el
trabajo..., con tendencia hacia problematica psiquiatrica.
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Atendiendo al lenguaje floral y a las
aportaciones del sistema floral de Bach,
creo que hay un tema en comun
importante.

El nifio con TDAH sufre en si mismo la
incomprension de su conducta por
parte de los demads, y en consecuencia
aparece una inestabilidad emocional y
falta de autoestima importante. Aqui
las flores de Bach pueden tener una
incidencia importante y basica.

Sin embargo la aportacién puede ser
mas amplia.

Conceptos como:

e El descontrol.

e Inquietud persistente.

e Impulsividad.

e Disminucién de funciones como
atencién-memoria.

e Bajo estado de alerta
atencional.

e Baja autoestima.

e Reaccion desmedida ante
estimulos que frustran sus
expectativas.

e Falta de seguridad en si mismo.

e Influenciabilidad y pérdida de
confianza en sus propias
posibilidades.

e Reacciones desmedidas de
celos, rabietas, agresividad
implicita y explicita.

e Rechazo y resistencia a |la
adaptacion de normas, reglas y
rutinas.

e Sufrimiento interior,
enmascarado con una cierta
alegria y sensacién de pasar de
todo, que nada le hace mella.

Estas y otras caracteristicas deben
tener una traduccion en el lenguaje del
sistema floral de Bach, por lo tanto
considero que es necesario un mejor
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estudio de la aproximacién entre los
procesos primarios y relacionados del
TDAH vy las aportaciones de la terapia
floral de Bach.

Como he comentado en parrafos
anteriores, no se trata de sustituir
ninguna de las terapias que hoy en dia
se aplican a nifos con esta
sintomatologia y con un diagndstico de
TDAH; se trata de complementar y en
muchos casos que la intervencién no
sea tan agresiva, y que podamos
realizar una  verdadera accion
preventiva, especialmente sobre las
consecuencias relatadas en el cuadro
anterior.

La sensacion de no ser un hijo deseado,
la desesperacién de los padres, el
aislamiento del nifio en su propia
familia, la renuncia de los padres a
realizar vida social por miedo a la
reaccion de su hijo, el excesivo numero
de castigos que no marcan ninguna
consecuencia positiva..., es decir, la
necesidad de intervenir en el medio
familiar es también un elemento
importante de estudio de la aplicacién
del sistema floral Bach.

Como vemos, las posibles aportaciones
de la terapia floral de Bach, en relacién
interdisciplinaria con otros
profesionales, se me antoja novedosa e
interesante, y es ahi el motivo de esta
presentacion, de esta ponencia con mi
compafero Josep Lluis Pujol, experto
terapeuta floral, que posteriormente a
mi intervencidon os relacionara lo que
he explicado la misma y las posibles
esencias relacionadas con los
pardmetros del TDAH.

Por dltimo sefialar que en mi
experiencia profesional como fundador
y director del equipo CODDIA de
Barcelona entendemos que todas estas
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situaciones requieren de un trabajo
interdisciplinario, ya que nadie tiene la
respuesta Unica y mejor ante este tipo
de trastorno.

El mayor conocimiento del
funcionamiento  de los  neuro-
transmisores, la aplicacién al funcio-
namiento cerebral y concretamente al
entendimiento del porqué de Ia
conducta hiperactiva, ha sido en estos
ultimos afos, una novedosa aportacién
de la neurobiologia y con ella, la
aparicion de mejores tratamientos
desde la medicina alopatica.

A nivel emocional, conductual, familiar
y escolar, la necesidad de mejorar los
vinculos familiares, de comprender el
alcance de esta problematica y de
como tratar (educar) a su hijo, es una
necesidad que desde la psicologia hay
gue trabajar de forma muy importante.

Con la escuela, y los maestros y
profesores también.

El ritmo de aprendizaje de un nifio con
TDAH es diferente. La falta de atencidn
y de memoria refleja muchos
inconvenientes en seguir el ritmo de
trabajo y el asentamiento de la
informacién, que durante horas el nifio
recibe durante una jornada escolar.

La necesidad de entender el proceso de
aprendizaje de un nifio con TDAH, la
contencion de sus conductas, y la
adaptacion de la escuela a sus
posibilidades, es una medida esencial
para dar salida a las frustraciones de
fracaso, que el nino muchas veces
recibe de la escuela como consecuencia
de no seguir el ritmo marcado por el
profesor.
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Aqui, el psicopedagogo de la escuela y
el apoyo de un equipo externo que
asesore a la escuela de cémo trabajar
especificamente con estos alumnos
(personalizando cada uno en sus
necesidades), se me antoja como
esencial para evitar el fracaso escolar
gue muchas veces lleva asociado el
TDAH.

Y a nivel individual es importante la
necesidad de dar apoyo personal al
nino o nifla con TDAH, mejorar sus
estrategias de control emocional y de
contencidn de sus emociones y de sus
reacciones, y aceptar las reglas de
convivencia y de trabajo en todos los
contextos en los que se mueva. Por ello
el trabajo individual por un psicélogo
creemos que es importantisimo para
cerrar todos los espacios de actuacion
gue un nino con TDAH necesita.

Y dentro de este espacio, creo que las
aportaciones de la terapia foral de Bach
pueden ser muy interesantes como he
intentado en esta ponencia explicar.

Sirva para finalizar esta ponencia
insistir que el TDAH es un trastorno
cuya sintomatologia aparentemente
afecta a un gran niumero de nifios, que
es necesario seleccionar de forma
adecuada los que realmente tengan
este problema, y que la actuacion
deberia ser siempre interdisciplinaria, si
gueremos realmente abordar todos los
procesos que tienen lugar en el TDAH y
que tienden hacia la inadaptacién, al
fracaso y en consecuencia a la
infelicidad del nifno, del adolescente y
de todo su entorno.

Desde la terapia floral de Bach se tratan
personas no enfermedades, y esta
terapia quiere llegar a curar |la
enfermedad y a prevenirla desde lo
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mas intimo del ser humano, sus
emociones, su forma de ser.

El ser humano tiene un alma o ser
superior de naturaleza divina, nuestro
paso por la vida es para adquirir
conocimiento, virtudes, para avanzar
en la perfeccién y en la felicidad. Esta
armonia y paz pueden verse rotas por
el conflicto, y es este la raiz de la
enfermedad y la infelicidad.

Por todo ello teniendo en cuenta la
sensacion de inadecuacion, la
infelicidad, y la sensacién de fracaso del
nino con TDAH, creo muy importante
los estudios y las aplicaciones practicas
desde la terapia floral de Bach,
insistiendo una vez mas en el cardcter
interdisciplinario de mi concepcién a la
hora de abarcar y ayudar a todas las
necesidades que un niflo o una nifa
con TDAH tienen.

Josep Maria Batlle

La Terapia Floral en el TDAH

Cuando a la consulta de un Terapeuta
Floral llegan unos padres
(frecuentemente viene sélo la madre),
con un niflo o nifa con problemas de
atencién o hiperactividad (o los dos),
normalmente vya estdan al limite.
Aunque estos preocupados padres no
lo expresen, en sus expectativas esta el
deseo de “que me lo arreglen porque
ya no puedo mas”. Un niflo de estas
caracteristicas es una gran prueba para
el mayor dotado de paciencia y puede
llevar hasta el limite de la explosidon
nerviosa a aquel que, antes de llegar
este vastago, era la tranquilidad
personificada.

Josep M2 Batlle ha mencionado que el
origen del TDAH es multifactorial y su
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tratamiento es multidisciplinar, es
decir, hay que actuar en distintas areas
de la vida del nifio: el area escolar, el
familiar y la prestacién de atencién
psicolégica. Pero, ademas de ser
multidisciplinar, es sistémico. Con ello
gueremos decir que, ademas de
atender a los padres, dandoles pautas
para mejorar  los habitos vy
comportamientos del nifio, también
hay que atenderlos en relacion a los
afectos que se han formado entre
ambos y como puede ayudar la Terapia
Floral en su transformacion.

Un nifio no nace hiperactivo, es un ser
que ya antes de nacer, empieza a
interactuar con su entorno. Responde
a los estimulos que recibe aceptandolos
o defendiéndose de ellos. Puede nacer
movidito, pero dependiendo del
vinculo que los padres establezcan con
él, asi respondera.

El niifo

Normalmente los padres manifiestan
gue es muy sensible, muy activo, que
en casa incordia a sus hermanos
(cuando los tiene), reclama constante
atencion, tiene baja autoestima, en
algunos casos manifiesta celos, es
desordenado y compulsivo, con gritos,
golpes o ataques de agresividad,
conflictivo en el colegio y ademas tiene
problemas de concentracion y
aprendizaje.

Para nosotros es de especial interés la
ambivalencia de sus sentimientos
expresando a veces singular agresividad
contra uno de los progenitores.

Viendo los casos tratados con esencias
florales, parece ser que en el fondo de
toda esta bateria de sintomas hay un
gran enfado y mucho miedo.
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Podemos tratar el exceso de actividad
con Impatiens y Cherry Plum vy
acompanarlo con Vervain por este
aspecto un poco antisocial que tienen
de no seguir la norma, por la
indisciplina. Para la valoracién negativa
del entorno podemos considerar
Mimulus y Holly, que también sera util
para la agresividad negativa. También
podemos formular con Chestnut Bud,
Clematis y Cerato para la dispersién y
los problemas de aprendizaje que tiene
en el colegio (sin olvidar las tres
anteriores) junto con Gentian para la
baja tolerancia a la frustracion. Para la
valoracion negativa de si mismo, la baja
autoestima, consideremos Mimulus
(aunque se repita es por otro aspecto),
Heather, Larch y en algunos casos es
necesario tener presente a Pine. Por
ultimo, consideramos importante el
capitulo de la hipersensibilidad y los
miedos. Para estos dos aspectos que
van intimamente relacionados, Rock
Rose y Mimulus. Dentro de los miedos
y porgue a veces manifiestan dificultad
en conciliar el sueno o pesadillas, es util
ponderar cémo filtran estos nifios los
estimulos externos y las influencias.
Para ello podemos pensar en Aspen vy
Walnut. Todo ello, claro est3,
priorizando lo mas urgente, cual es el
problema de fondo vy.. con mucha
paciencia.

La ansiedad, con este repertorio, queda
cubierta desde varios dangulos; no
obstante cabe la posibilidad de que nos
encontremos con aspectos depresivos,
apatia, etc..., que habrd que atender
con otras esencias.

Pensando asi, estamos trabajando
sintomas, y es un trabajo importante
que se debe de atender. No obstante
podriamos preguntarnos, équé induce
al nino a comportarse asi?
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Los padres

Ya hemos visto que la Terapia Floral a
un nifio, es sistémica. Los padres son
parte del problema, pero también de la
solucion. Una parte muy importante de
la terapia a un nifio con problemas es el
trabajo con los padres. A un nifio se le
acostumbra a tratar como una pieza
gue se debe de ajustar sin tener en
cuenta que forma parte de un sistema
familiar y por lo tanto, de un sistema de
vinculos. Y los vinculos, para lo bueno y
lo malo, nos unen a otras personas, en
este caso a un sistema familiar.

En el inicio del vinculo afectivo entre
padres e hijo, algo no funciond y cada
vez se complicd6 mas la relacidn,
primero en la familia y luego en su
entorno escolar. Este es un tema muy
delicado porque no se puede
culpabilizar a nadie. Los padres hacen
lo mejor que saben y pueden y su amor
por el hijo queda fuera de cualquier
duda. Lo que sucede es que a veces, el
amor no se expresa de la mejor manera
o incluso, muchas veces, no es recibido
con la misma buena intencién con que
se expresa. Esto nos pasa también a los
adultos.

El enfado que muchos de estos nifos
muestran y en especial hacia uno de los
progenitores (aunque a veces no sea
evidente), es una de las raices del
posterior desarrollo del conflicto, otra
es el miedo. Todo ello se traduce en
una extrema exigencia de atencién, que
finalmente es rechazada por los padres
y reprimida, lo cual supone un
incremento de miedo al castigo, mas
sensacion de rechazo y por tanto un
mayor enfado.

Muchas son las razones por las cuales

un nino puede mostrar enfado, sentirse
culpable y finalmente sentir miedo.
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Baste decir que en la mayoria de casos
que he tratado, la madre ha tenido
alguna complicacién en la gestacién o
en el parto; algunas veces la actitud del
padre no ha sido la mds idénea (y
también de la madre); y la situacién
laboral y social de los padres, no es la
mas adecuada para dedicar el tiempo
necesario a un hijo y con la debida
tranquilidad.

Es imprescindible que los padres se
involucren en la evolucion del hijo: los
dos. Ver al hijo no como alguien que es
problemadtico y que incordia, sino como
un ser que ha llegado hasta este punto
fruto de un proceso. Tratar de ver al
hijo desde el nifio, no desde los
significados del adulto. Claro que
incordian y que exasperan, pero su
actitud trata de decir algo. Igual que el
vinculo entre la pareja puede tener
problemas y se trata de hacerlo
conciente y resolverlo, asi sucede con

Josep Maria Batlle i Gelabert
Psicélogo. Infancia-adolescencia.
Fundador y director de CODDIA.
www.coddia.com
josemariabatlle@gmail.com
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el vinculo entre padres e hijos.
Reflexionar junto a los padres acerca de
la autoridad (no el autoritarismo), del
poner los limites justos (no
imposiciones), del respeto y todo ello a
la luz de los afectos que intervienen, es
fundamental y es nuestro trabajo. Ver
un poco su actitud frente al conflicto y
recogerlo con esencias florales, es
deseable 'y necesario. Si, estoy
hablando de que no sélo es preciso que
el nino tome esencias, sino también
gue las tome aquel progenitor que lo
acepte y si puede ser, los dos. No se
trata de hacer terapia a los padres (por
lo menos si no lo solicitan), se trata de
atender con esencias florales aquellos
aspectos que pueden ser Uutiles para
ayudar al hijo. Esta es una buena forma
de trabajar.

Les agradecemos su atencion.
Josep Lluis Pujol
Josep Lluis Pujol i Teruel
Terapeuta Floral Integrativo

Vicepresidente de Sedibac
pujolteruel@telefonica.net
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